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める生活 
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くらくメニューを 
使いこなす 

電源の入れ方/切り方 
<キーポードで文字入力 
は便利!ワンタッチポタン 

I らくらく太郎さんの 
<八°ソコン生活 



































































































5 く 5 %太く您ン生活 



おつ今日の 
天気は「晴れ」か 


でかけようかな 


散歩にでも 


如 * VO 


毎日のページ 


散歩にでかけた らくらく太郎 さん。 
町で気になるポスターをみつけて、 


らくらくノ く°ソコンを買ったばかりの 


らくらく太良15 さん。 


-んしモに 


塞士遽方扉？〜[ユー 


小 + T. 


らくらくメニュー (••► P .1 〇)の 


LWiTTlJl 


氬甘ぬ上卡し 1 */しち 


興味しんしんのご様子です。 


朝の日課は「毎日のページ」で、 


ニュースや天気予報をチェックする 


※ ホームページの情報が更新され、画面例とは異なる場合があります。 


ことです。 


二 a — ス 


iV'j'.- ■ ■ ■■ ■ ~ J J 1*- - ^5-：- - - ^1- 

w j.c ~ jv 4 ii~n : m : ft ! ぎ— 

■ [*t ケ夂又！ 3 _ よ本—フ 


9 め上？ t ォ 『 fiijl 厚 vm, 

c 風:こ 

〇ヮ し ■ り ！^ 
Mfl' ル毛 : 1 1KSX1T. 


毎日の生活に便利な情報をいち早く 


チェックできます。 


■ ■ ■:■:了 r 




0¢月 Miiffl 天试 


インタ-ネツトを見るを クリック！! 


その日のニュースや天気予報、株価など、 


• mm ^m77v^m 


* 令 id 


i ■し，■ノ^:.: TT 中 HV_g - 


■战□一*™ス 


今声の玟 




FMV らくらくバソコン圍 




ポスターで見た博物館に行ってみる 
ことにした らくらく太郎 さん。 
行き方がわからなくて困っている 
ようです。 


そんなときは、 

ノ VV コンで調べてみましよう！ 
最寄り駅と、博物館のある駅の 
名前を入力して検索すれば〇 K ! 


蹙り換龙奄 91 ベ多 ffnlfly 

賊名と日 W 念入力し「この ft # で讕へる J ボタンを押してくだ S い， 

郗 出発明 

| 士 

芪眾中凍 

，腑■认队純峽舶 

•到稆駅 


—以前『こ A 力 L た K から讲ぷ 

參日付 


年 | ij ~ Hp ~ B —カレンダ-^、ら《各 


■午… d 
午後 

時®如こ ,§5 する 



Q この条件で M ベる 



铉ア亨亡塌金は右上の r x 」 取タン初甲してください， 


※ ホームページの情報が更新され、画面例とは異なる場合があります。 


乗り換えを調べる 


らくらくメニュー (••►『■■! 2) の 


^0時刻表ゃ乗り換えを調べる 

をク U ック!！ 

出発駅と到着駅、日時を入力して、 

目的地までの電車の乗り換え方法や 
時刻を調べることができます。 





























































































らくらく太 0 J さんのらくらく八ソコン生活 


FMV らくらくバソコン 





ジャンルとキーワードを 
選んでいくだけで、かん 
たんにインターネツトで 
の情報検索ができます。 


無事博物館に到着し、 

展示を見終えたらくらく太郎さん 
今度はお蕎麦屋さんに 
向か5よろです。 


をク■」ック!！ 

郵便番号や住所、最寄り駅からでも 
地図を検索して表示することができます 


インターネットで調べておいた 
お蕎麦屋さんにやって来た 

らくらく太良15さん。 

同級生の道夫さんにばったり再会 
したようですね。 


駅からはどうやって 
行くんだろう？ 
地図で調べてみよう 


























































































































らくらく太 0 J さんのらくらく八ソコン生活 




らくらく太良 15さん、同級生からもらつ 
た名刺に、メールアドレスが書いて 
あったことに気がついたようです。 


らくらくメニュー (••►P. 12) の 


をク 1 J ツク!! 


I E メ-ルを読む*送る 


メールソフトが起動して、 E メールの送受信ができます。 




よおし、 E メールを 
送ってみよう ■ 



好きな時間にすぐに送れる E メール 
はとっても便利。 

早起きの らくらく太郎 さん、翌朝、 






FMV らくらくバソコン 



年霣状ゃ署中見舞いを作る 


ノ V ソコンで 
案内のハガキ 
つくれるぞ。 


大量のノ V ガキもノ 〇ノコンで作れば、 


すばやくかんたんにできます。 


ワンポイント 


らくらく太郎 さん、ノ〈ソコンで同窓会 


の案内状を作ってしまいました! 


J Vガキ作成ソフトの「筆ぐるめ」が起動します。 


らくらくメニュ ー(••►『. 12) の 





パソコン同梱のマニュアル「らくらくインターネット& メール&年賀状作 
成」 （ FOM 出版)では、 E メールの使い方や、八ガキ作成ソフト「筆ぐるめ」 
を使ったハガキ作成の方法を、わかりやすくご案内しています。また、らく 
らくパソコン専用ホームページ「学習のページ」からは、インターネット学 
習「メール入門」「年賀状作成入門」などもお申し込みいただけます。 



ワンポイント 


らくらくパソコン専用ホームページから、メールアドレスを登録していただいたお客様には、定期 
的に E メールで「らくらく通信」というメールマガジンをお届けするサービスをご用意しておりま 
す。 FMV らくらくパソコンのある暮らしに役立つ情報を、読みやすい記事にしてお届けします。 
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電源の入れ方/切 0 方 

電源の入れ方、切り方は間違った方法で行5と、故障の原因になります。 

正しい手順で行いましょう。 


電源を入れる 


電源を入れて、ノ〈ソコンを起動しましよう。 


[snil 

• 電源を入れてから、パソコンの 
画面にらくらくメニューが表示 
されるまで、マウスやキーボー 
ド、フラットポイント(キーボード 
手前の四角い部分）にふれな 
いでお待ちください。 

• パソコンを長時間お使いにな 
る場合は、バッテリ切れによる 
データ消失などを防ぐため、必 
ず AC アダプタを取り付けてく 
ださい。 

• 電源ボタンを長く （4 秒以上） 
押し続けないでください。長く 
押し続けると、パソコンの電源 
が入りません。 




FMV らくらくバソコン_ 


電源を切る 


ノ VV コンを使い終わったり、長時間使わないときは、ノ〈ソコンの電源を切りましよう。 


[iili] 

• パソコンの電源を切る前に、開 
いた文書やデータを保存して、 
使ったソフトウェアを終了し、 
CD や DVD などのディスクは 
取り出しておきましよう。 

• 電源ボタンは4秒以上押さな 
いでください。目安として1秒 
程度と覚えておくと良いでしよ 
う0 




ワンポイ4 


パソコンから離れて戻ってきたら、写真やアニメーションが表示されたり、 
画面が真っ黒になったりしていたら？ 


• 写真やアニメーションが表示され、パソコンの電源ランプが点灯している場合 

マウスを動かしたり、フラットポイント(キーボード手前の四角い部分)の操作面に触れたりするか、キー 
ボ _ ドの矢印キ ー の 【―】 [t ][ 1 ] 卜】や【シフト ( Shift )】 キ _ のどれかを押してください。 

• 画面が真っ黒で、パソコンの電源ランプが消灯している場合 

ノ（ッテリ残量が少なくなって、ノ〈ソコンが休止状態になっています。 AC アダプタがきちんと接続されて 
しへるか確認して、電源ボタンを押してください。電源ボタンは4秒以上押し続けないでください。バソコ 
ンの電源が切れてしまいます。 
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ら<らくキーボードで 
文字入力 


配色や表記が見やすいので、 

キーが探しやすいキーポードです。 


取消 1 

Esc 

F1 j 

F 2 F 3 F 

:4 I F 5 

F 6 F 7 F 8 I F 9 F 10 

ひらがなカナ全角カナ半角 | 英数全角英数半角 

I F 11 

: 2 1 

[画面 画面 挿入 削除 

暗く 明るく Insert Delete 

半角/ 

全角 

漢字 

uj 

2 j 

# ぁ 

3 ぉ 


% ぇ j 

5 又 

& ぉ| 

6 ぁ' 

'ゃ 

7 ゃ 

( ゅ 

8 ^ 

) ょ 

9 ょ 

0^ 

:ほ 

:へ i 

1 

¥ - 

後退 

Backspace 



F 10 F 11 F 12 画面 画面 挿入 削除 

英数半角 暗く 明るく Insert Delete 


0 P 


C そ、 6 こ N み M も 


■ l || 八へ 


せ @|、、 


usn 




大きい文字で 
アルフ ァベット 
2 6文字が 
探しやすい 


AIIJU I 0 

の母音や L 〗 の位置 
が探しやすい 


機能を 
理解しやすい 
日本語表記 



-マ字入力表を 

パソコンのそばにおいて 
使えば便利だなぁ。 


□ 


これは便利！ 
ワンタッチボタン 


メニューの呼び出しや設定の切り替えが 
ワンタッチでできます。 


FMV らくらくバソコン圍 


サ ポー ト メニュー 


文字 


画面 




困ったとさの 
「サボートナビ」を起動 

—■ - n 

|燃ぜ製^ -M 

i m r-1 ■ ■ 


文字入力を 
かな•漢字/英字 
に切り替え 



パソコンからでる音を 
小さくしたり、大きくしたり 


画面の表示を大きくしたり、小さくしたり 

H こんにちは 




P 


「らくらくメニュー」を起動 



m T. 


f は晷 


UJ ■■賢 IK 


ワンポイ 4 


文字入力の練習をするなら 

「なるほどパソコン入門」 (••►P.l 3) の「はじめての文字入力」で 
文字入力の練習ができます。また、らくらくノ〈ソコン専用ホーム 
ページ「学習のページ」からは、インターネット学習「タイビング 
入門」も申し込めます。 


gDi 



「拡大画面」の場合、ソフトウェアによっては正しく表 
示されないことがあります。拡大時に画面からはみ出 
るときは「標準画面」でご利用ください。 

「標準画面」でのご利用をお勧めするソフトウェア 

• @フォトレタッチ 

• かざしてナビ for FUJITSU 

• Roxio Creator LJ 

• 画面で見るマニュアル 

• Excel 

• なるほどパソコン入門 

• Outlook 

-筆ぐるめ Ver. 15 

• Word 

• マイフォト 






〇 


■?，：!/フラノトナイン 


■ 


wimtewiiAn 


嫌 




t®tte Sti&fc 


% 




y ■ f r -r a ■■ ■.- 

#- ri --4*.4 iPP 8 























































































































































10 


実践 

らくらくメニューを使いこなす 


入門編 


らくらくメニューでインターネットの世界がぐっと身近になります。らく 
らくメニューから、クリックひとつで、らくらくノ〈ソコンをお使いの方のた 
めにご用意した専用のホームページや、検索メニューにつながります。 






棚綱=# 






: r f _ _ J h = A I 

*- ムベ - tia B* -- : 人，亡， pju* -.m 

kUdii - rtJ.h i- m. .7*7 

:—ス 


今办 K 


インターネット上で公開されているニュース 
や天気予報の他、毎日の生活に便利な情報 
を見たり、知りたい情報を探したりすること 
ができる便利なホームページです。 


RJfITSU 1,E TpipiiLmu j . 


h! - v O 




通日露 


1 ュ ス 


^天気予報 y 


※ ホームページの情報が更新され、画面例とは異なる場合があります。 


■ raimai ; わ 


国 E 如®ぬ爐 ' 

«た.■丄 


I 免 

I 


#n 上 tisns- 刪 f . ⑽ 
の里じ导くモ伏の〇 


う: lIM ぅ f 外 ur -. 

■ s ' 屮，兵 rtft メ .lEiil 


»J1W0 め夭铒 

¥於丈^ 




■ ■へ け瞧 

I DJMtHSEJCjySj ； 


が^二^ 
R+Jiatf^ijjszLt 
| 坪 f ^ T ； m . 


fmV らくらくバソコン國 


かんたん検索 




V 


文字入力がまだまだ苦手といろ方も、ジャン 
ルとキーワードを選んでいくだけで、かんた 
んにインターネット上の情報を検索すること 
ができます。 




ノ 乂°ソコンを使いこなすための知識やコツを楽しく学べる「ノ〈ソコン学習サービス」をご利用いただ 
くためのホー厶ぺージです。インターネット学習(メールセミナー）のお申し込みもここから行え 
ます。 


— V ■ 

fi ^ a 翁觸 5 〇 鄕 j 


W3W 




お使しヽの FMV らくらくノ〈ソコンに関して、困ったときに見るサポート情報ページです。 
らくらくパソコン専用電話相談窓口の番号やよくあるお問い合わせの確認もここから行 
ス_ます。 

(らく 5 くパソコン専用電話相談窓口） 

ノ VV コンの使い方につまずいたり、どうすればよいかわからないときは、らくらくノ VV コン専用電 
話相談窓口にお電話ください。親切なサボート担当者が直接お電話をお受けし、お客様の「困っ 
た」の解決、「やりたい」を支援します。 


5くらくパソコン専用電話相談窓口【1年間無料】 


通話料無料 0120-995-365 

045-514-2265 


受付時間:9:〇〇〜17:00/365日 


携帯電話 _PHS 
からはこちら 

(通話料お客様負担) 


受付時間:9:00〜17:00/365日 


※お電話番号はお間違えのなし)ように、充分ご確認のうえおかけください。※システムメンテナンスのため、サボートを休止させてし)ただく場合がござし)ます。 


ノ 



























































































































実践 


らくらくメニューを使いこなす 


応用編 


だいぶノ VV コンに慣れてきたと感じたら、 

もっともっとらくらくメニューを使いこなしましよう! 


ウィンドウズ 

「Windows メール」が起動します c 


E メー)レの送受信ができます。 


) Vガキ作成ソフト「筆ぐるめ」が起動します C 

年賀状などを作ることができます。 


で出発駅から到着駅までの 
乗り換え方法を調べられます。 




お使いになる機能€通択してください • 


ぞ 」 インタ-ネットを見るか杂|ん 



E メールを緩む*送る 


年賀状や暑中見舞いを作る 


できます。 


で地図を検索して見ることが 



色 結刻衷や乗り換えを31ぺる 


地_を見る 


Endows 涵 S こ切⑽える 



「らくらくメニュー」を閉じて、 

ウィンドウズ 

N 

••• : 

• • 

• 參 

標準の Windows 画面に切り替わります。 

し 

J 

參 

參 

參 


• 

• 

• 


「画面で見るマニュアル」が起動します。 

ノ 乂°ソコンの画面で見ることのできるマニュアルです。 


探し方はいろいろ！ 

「検索」、「目次」、「索引」、「カテゴリ」の 4 つの方法で 
わからないことを調べられます。 


オススメ！ 

ノてソコンの基本操作、セキュリティの基礎やノ（ックアップ 
の方法についてアニメーションで説明します。 


圓 


芦， 





なるほど八°ソコン入門 




セキ; lU テイ入門 パックアップをはじめよう！ 


I 詳しい使い方は「使い方」をご覧ください 。 ) ~I 

la 

\ - == r ^ 


^FM V 

il 面て見 s マニュアル 


FUWflpBCi ■ いや ■ い B Kmi T 
意乎マニュアルで it 



ILijra^ppi 曜 1 *， 



V 


ノ 


fmV らくらくバソコン國 


loosm x ^ xxe (^]> ^ piftoo-oo 


ia 


使い方を学ぶ 


量 


困った！を解決す S 


触_使ぅ 



「@メニュー」が起動します。 

ソフトウェアを目的にあわせて探すことができます。 


せ • し _ i セ _ 卜 . 5r„L 



ソフトウェアに関する 
説明やマニュアルを 
見ることができます。 


「こんなコトできます!」 
で活用例をご案内。 


※ 画面は機種や状況により異なります。 


「用語集」が起動 
します。 

わからないパソコン 
用語の意味を調べ 
ることができます。 





in” ■ I 
f#upULrA 


» ■ 胃 《 v わ*， 1 ■"電 
■ j Tv * l - T , l ：« i?i I J ^ ft - 

I _ _，_#釐_>1_^^■■ノ^ 




「なるほどノ \°ソコン入門」が起動します。 

マウスの使い方や文字入力方法などについ 
て学習できます。 



□ 


脣ウス/フラ•ノト*イント醫 U 




wmoowflAn 




此办 t ra 软入力 


旧を 




» H. rij*^5 tV# 
j . a « r f .» l .. ? r *«* iL - a .« Ti ' irLTV^ip 

HA . Ux '- C ^ Iplvl . _ 

^mrn^ri-^4 

響 H 鼸* rf f ri . 


1 




ワンボイ^; 


Office の Word や Excel を起動するには？ 

»»»參參_««»»»»««拳參參争《參》參參參參參參籲攀《»»參籲拳拳參參》««««»»«»參參》»«攀參參參《««»»»»»«»< 

5く 5くメニューが消えた5? 

»»• ••參•••••••暑••參•參•••書••參••參•參•••暑 

らくらくメニューを消すには？ 


性の機能を使う 


をクリックして㊣メニューか5 
「メニュー」ポタン (••►P.9) で起動する 
|をク 1 J ック 


Windows® 囲 1 こ ㈣ 杉 































































































































































































































